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Ne | IIpuem nunm, Macca [InmeBsle BemecTa DHepreruyecka Burtamuns (Mmr) MunepasnbHble BeniecTa (Mr)
op | HAMMEHOBAHHE opLUUU (r) g IEHHOCTh
pert osroma (r.) (kKkai.)
Jenb Nel 3aBTpak
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
19 | Kama pucosas 150 7,8 7,6 55,7 321 0,03 - - - 24 52,5 15 0,6
MOJIOYHAs
34 | Kucenb 200 0,2 - 38 108 0,10 6 - 0,20 18 6 10 0,60
Xneb 50 7,6 0,9 49,7 262 0,12 - - - 20,8 66,4 14,1 0,6
Hroro 15,6 |85 1434 | 691 0,25 6 - 0,2 62,8 124,9 | 33,1 1,8
Ooben:
8 | Cym kaprod. ¢ 200 6,2 7,6 26,4 200 0,12 1,62 | 0,12 | 2,25 | 188,72 | 231,25 | 96,72 | 2,37
KpyInou
35 | Kamycra tymenas | 200 8,2 26,2 3,25 | 288 0,03 | 40,32 | 0,17 | 0,15 | 46,63 31,15 15,35 | 0,59
32 | I'ynsam 79 8,82 | 4,58 2,23 95,2 - 0,50 - 0,10 | 5,80 123 11,80 | 0,60
34 | Kucenb 200 0,2 - 38 108 0,10 6 - 0,20 18 6 10 0,60
Xneb 100 7,6 0,9 49,7 262 0,12 - - - 20,8 66,4 14,1 0,6
Ceip 10 2,32 13,32 33,1 0,2 - - 0,12 3,9 27,8 4,45 0,55
0J10K0 200 - 19,6 45 0,03 0,03 16 - - 16 11 9 2,2
Cox 200 1 0,2 11,1 44 0,02 4,0 - 0,20 14,0 14,0 8,0 2,80
Hroro 343 | 62,4 175,6 | 1030,33 0,62 | 68,44 | 0,29 | 3,02 | 313,85 | 510,6 | 169,48 | 10,31
4 8
Hroro 3a neHp 49,9 | 789 319,0 | 1721,33 0,87 | 74,44 | 0,29 | 3,22 | 776,65 635,5 | 208,52 | 12,11
4 8




Ne | IIpuem numm, Macca [Tumessle BemiecTsa (T) DHepreTuyecka Buramunsl (Mr) MunepanbpHble BELECTBa (Mr)
oy | HAMMEHOBaRHE HOPLUHU sl IEHHOCTh
pett osrona (r.) (kkau.)
Jenb Ne2 3aBTpak
19 | Kama nienHas 150 6,2 7,6 26,4 200 0,12 | 1,62 | 0,12 | 2,25 | 188,72 | 231,25 | 96,72 | 2,37
MOJIOYHAs
26 | Yaii 200 0,2 0,05 15 57 - - - - 12 8 6 0,80
Xneb 50 7,6 0,9 49,7 262 0,12 - - - 20,8 66,4 14,1 0,6
Hroro 14 8,55 91,1 519 0,24 | 1,62 | 0,12 | 2,25 | 221,52 305 116,82 | 3,77
Ooben:
8 | Cyn kaprod. ¢ 200 6,2 7,6 26,4 200 0,12 | 1,62 | 0,12 | 2,25 | 188,72 | 231,25 | 96,72 | 2,37
KpYIIOU
21 | XKapkoe 1o - 200 8.8 37,4 120 95,22 0,01 | 1,28 | 0,04 | 0,38 | 6,37 283,12 | 60,66 | 0,28
JIOMAILTHEMY
26 | Yaii 200 0,2 0,05 15 57 - - - - 12 8 6 0,80
Xneb 100 7,6 0,9 49,7 262 0,12 - - - 20,8 66,4 14,1 0,6
Cop 10 2,32 | 3,32 33,1 0,2 - - 0,12 3,9 27,8 4,45 | 0,55
banans! 200 2 0,6 45,6 178 0,1 |20 0,1 - 16 84 56 1,2
Cok 200 1 0,2 11,1 44 0,02 | 4,0 - 0,20 | 14,0 14,0 8,0 2,80
Hroro 28,1 | 50,07 267,8 869,32 0,57 | 26,9 | 0,26 | 2,95 | 261,79 | 714,57 | 245,93 | 8,6
2
Wroro 3a nenp 42,1 | 58,62 358,9 1388,32 0,81 | 28,52 | 0,38 | 5,2 | 483,31 | 1019,5 | 362,75 | 12,37
2
7




Neo | IIpuem nuum, Macca [Tumiessie BemiecTBa (T) | DHEpreTudecka Buramuns! (Mr) MunepanbHbIe BellecTBa (Mr)
oy | HAMMEHOBaHNE MOPIIUHN sl IEHHOCTh
pett omona (r.) (xkam.)
Jlenb Ne 3 3aBTpak
19 | Kama monounas 150 5,6 6,12 19,8 156 0,03 - - - 24 52,5 15 0,6
OBCSTHAsI
29 | Kommor u3 200 0,56 0 27,89 | 113,79 0,03 1,22 | 0,18 | 1,68 | 49,50 44,53 32,03 1,02
cyXo(hpyK.
Xneb 50 7,6 0,9 49,7 262 0,12 - - - 20,8 66,4 14,1 0,6
Hroro 13,76 | 7,02 97,39 | 531,79 0,18 1,22 | 0,18 | 1,68 94,3 163,43 | 61,13 | 2,22
Ooben:
9 | u u3 cBexei 200 5,8 5,8 12,8 11,6 - 9,50 - 0,96 | 95,50 222 21,85 | 0,96
KaITyCThI
17 | I'peuka otBapHas | 200 11,2 11,2 54 277 0,21 - - - 49,5 2145 57 4.8
32 | Dynsm 79 8,82 4,58 2,23 95,2 - 0,50 - 0,10 | 5,80 123 11,80 | 0,60
29 | Kowmmor u3 200 0,56 0 27,89 | 113,79 0,03 1,22 | 0,18 | 1,68 | 49,50 44,53 32,03 1,02
cyXo(hpyK.
Xneb 100 7,6 0,9 49,7 262 0,12 - - - 20,8 66,4 14,1 0,6
Crip 10 2,32 3,32 33,1 0,2 - - 0,12 3,9 27,8 4,45 0,55
SIOJIOKO 200 - 19,6 45 0,03 0,03 16 - - 16 11 9 2,2
Cok 200 1 0,2 11,1 44 0,02 4,0 - 0,20 14,0 14,0 8,0 2,80
Hroro 37,3 45,6 202,7 | 836,72 0,61 | 31,22 | 0,18 | 3,06 255 723,23 | 158,23 | 13,53
2
Hroro 3a nensb: 51,06 | 52,62 |300,1 | 1368,51 0,79 | 32,44 | 0,36 | 4,74 | 349,3 | 886,66 | 213,36 | 15,75
1




Ne | Tlpuem numu, Macca [TumeBsie BemecTBa DHepreTuyecka Butamunsr (Mr) MunepanbHbIe BelecTBa (Mr)
op | HAMMEHOBAHHE MOPLIVH (r) s IEHHOCTh
pett Osroa (r.) (kkai.)
Jennb Ne4 3aBTpak

20 | Kama momnounas 150 5 4 7 244 0,12 0,87 | 0,12 | 2,25 | 183,75 | 231,25 | 34,12 1,25
MaHHast

34 | Kucenn 200 0,2 - 38 108 0,10 6 - 0,20 18 6 10 0,60
Xnebd 50 7,6 0,9 49,7 262 0,12 - - - 20,8 66,4 14,1 0,6
Hroro 12,8 14,9 94,7 614 0,34 6,87 | 0,12 | 2,45 | 222,55 | 303,65 | 58,22 2,45

Ooden:

13 | Cyn ropoxoBslii 200 2,2 3 5 54,3 0,12 5,52 - 0,60 38,40 128,40 | 21,84 0,60

25 | IlinoB 200 5,5 2,44 102 311 0,11 0,82 - - 44,13 133,60 | 42,48 1,88

34 | Kucenn 200 0,2 - 38 108 0,10 6 - 0,20 18 6 10 0,60
Xnebd 100 7,6 0,9 49,7 262 0,12 - - - 20,8 66,4 14,1 0,6
Crip 10 2,32 3,32 33,1 0,2 - - 0,12 3,9 27,8 4,45 0,55
s10JI0KO 200 - 19,6 45 0,03 0,03 16 - - 16 11 9 2,2
Coxk 200 1 0,2 11,1 44 0,02 4,0 - 0,20 14,0 14,0 8,0 2,80
Hroro 18,8 |29,46 |250,8 | 812,43 0,07 | 32,34 - 1,12 | 155,23 387,2 | 109,87 | 9,23

2
Hroro 3a neHp 31,6 | 34,36 | 345,5 | 142643 0,41 39,21 | 0,12 | 3,57 | 377,78 | 690,85 | 168,09 | 11,68
2




Ne | IIpuem numm, Macca [Inmessle BemecTa OHepreruyecka Buramuns (Mr) MunepasnbHble BelecTa (Mr)
oy | HAMMEHOBaRHE MOPLH (r) s IEHHOCTh
pett osrona (r.) (kKkai.)
Jlenb NeS 3aBTpak
19 | Kama monouyHas 150 5 4 7 244 0,12 1,62 | 0,12 | 2,25 | 188,72 | 231,25 | 96,72 | 2,37
MIIEHHAsI
29 | Kommnor u3 200 0,56 |0 27,89 | 113,79 0,03 1,22 | 0,18 | 1,68 | 49,50 44,53 32,03 1,02
cyxodp.
Xneb 50 7,6 0,9 49,7 262 0,12 - - - 20,8 66,4 14,1 0,6
Hroro 13,1 |49 84,59 | 619,79 0,27 2,84 0,3 3,93 | 259,02 | 342,18 | 142,85 | 3,99
6
Ooben:
8 | Cyn kaprod. ¢ 200 6,2 7,6 26,4 200 0,12 1,62 | 0,12 | 2,25 | 188,72 | 231,25 | 96,72 | 2,37
KpYIIOU
15 | MakapoHsl 200 4 0,8 33,4 150 0,11 - - 0,93 13,86 88,55 12,58 1,28
OTBapHBIE
29 | Kommor u3 200 0,56 |0 27,89 | 113,79 0,03 1,22 | 0,18 | 1,68 | 49,50 44,53 32,03 1,02
cyxodp.
Xneb 100 7,6 0,9 49,7 262 0,12 - - - 20,8 66,4 14,1 0,6
Ceip 10 2,32 13,32 33,1 0,2 - - 0,12 3,9 27,8 4,45 0,55
bananb! 200 2 0,6 45,6 178 0,1 20 0,1 - 16 84 56 1,2
Cok 200 1 0,2 11,1 44 0,02 4,0 - 0,20 14,0 14,0 8,0 2,80
Hroro 23,6 | 13,48 |194,0 | 980,89 0,7 26,84 | 0,5 5,18 | 306,78 | 556,53 | 223,88 | 9,82
8 9
HWroro 3a nenp 36,8 | 18,32 | 278,6 | 1600,68 0,97 | 29,68 | 0,7 9,11 565,8 | 898,71 | 366,23 | 13,81
4 8




Ne | Ilpuem numu, Macca [TumeBsie BemecTBa OHepreTuyecka Burtamunsl (mr) MuHepanbpHble BemecTBa (Mr)
op | HAMMEHOBAHHE MOPLIVH (r) s IEHHOCTh
pett Osroa (r.) (kkai.)
Jenb Ne 6 3aBTpak
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
19 | Kama pucosast 150 7,8 7,6 55,7 321 0,03 - - - 24 52,5 15 0,6
MOJIOYHAs
34 | Kucenb 200 0,2 - 38 108 0,10 6 - 0,20 18 6 10 0,60
Xneb 50 7,6 0,9 49,7 262 0,12 - - - 20,8 66,4 14,1 0,6
Hroro 15,6 |85 143,4 | 691 0,25 6 - 0,2 62,8 124,9 | 33,1 1,8
Ooben:
8 | Cyn kaprod. ¢ 200 6,2 7,6 26,4 200 0,12 1,62 | 0,12 | 2,25 | 188,72 | 231,25 | 96,72 | 2,37
KpYIIOU
35 | Kamycra tymenas | 200 8,2 26,2 3,25 | 288 0,03 | 40,32 | 0,17 | 0,15 | 46,63 31,15 15,35 | 0,59
32 | INymsim 79 8,82 | 4,58 2,23 95,2 - 0,50 - 0,10 | 5,80 123 11,80 | 0,60
34 | Kucenb 200 0,2 - 38 108 0,10 6 - 0,20 18 6 10 0,60
Xneb 100 7,6 0,9 49,7 262 0,12 - - - 20,8 66,4 14,1 0,6
Crip 10 2,32 3,32 33,1 0,2 - - 0,12 3,9 27,8 4,45 0,55
A0JI0KO 200 - 19,6 45 0,03 0,03 16 - - 16 11 9 2,2
Cok 200 1 0,2 11,1 44 0,02 4,0 - 0,20 14,0 14,0 8,0 2,80
Hroro 343 | 62,4 175,6 | 1030,33 0,62 | 68,44 | 0,29 | 3,02 | 313,85 | 510,6 | 169,48 | 10,31
4 8
Wroro 3a nenp 49,9 |78,9 319,0 | 1721,33 0,87 | 74,44 | 0,29 | 3,22 | 776,65 635,5 | 208,52 | 12,11
4 8




Ne | [Ipuem numwm, Macca [TumeBsie BemecTBa OHepreTuyecka Burtamunsl (mr) MuHepanbpHble BemecTBa (Mr)
op | HAMMEHOBAHHE MOPLIVH (r) s IEHHOCTh
pett Osroa (r.) (kkai.)
Jenb Ne 7 3aBTpak
19 | Kama menHas 150 6,2 7,6 26,4 200 0,12 1,62 | 0,12 | 2,25 | 188,72 | 231,25 | 96,72 | 2,37
MOJIOYHAs
26 | Yait 200 0,2 0,05 15 57 - - - - 12 8 6 0,80
X11eb 50 7,6 0,9 49,7 262 0,12 - - - 20,8 66,4 14,1 0,6
Hroro 14 8,55 91,1 519 0,24 1,62 | 0,12 | 2,25 | 221,52 305 116,82 | 3,77
Oben:
8 | Cym kaprod. ¢ 200 6,2 7,6 26,4 200 0,12 1,62 | 0,12 | 2,25 | 188,72 | 231,25 | 96,72 | 2,37
Kpynoiu
21 | XKapkoe 1o - 200 8,8 37,4 120 95,22 0,01 1,28 | 0,04 | 0,38 6,37 283,12 | 60,66 | 0,28
JIOMalTHEMY
26 | Yait 200 0,2 0,05 15 57 - - - - 12 8 6 0,80
X11eb 100 7,6 0,9 49,7 262 0,12 - - - 20,8 66,4 14,1 0,6
Croip 10 2,32 3,32 33,1 0,2 - - 0,12 3,9 27,8 4,45 0,55
bananbl 200 2 0,6 45,6 178 0,1 20 0,1 - 16 84 56 1,2
Cox 200 1 0,2 11,1 44 0,02 4,0 - 0,20 14,0 14,0 8,0 2,80
Hroro 28,1 |50,07 |267,8 | 869,32 0,57 26,9 | 0,26 | 2,95 | 261,79 | 714,57 | 245,93 8,6
2
Hroro 3a neHp 42,1 | 58,62 |358,9 | 1388,32 0,81 | 28,52 | 0,38 5,2 | 483,31 | 1019,5 | 362,75 | 12,37
2
7




Ne | IIpuem numm, Macca [Inmessle BemecTa OHepreruyecka Buramuns (Mr) MunepasnbHble BelecTa (Mr)
oy | HAMMEHOBaRHE MOPLH (r) s IEHHOCTh
pett osrona (r.) (kKkai.)
Jenb Ne 8 3aBTpak
19 | Kama mosnoyHas 150 5,6 6,12 19,8 156 0,03 - - - 24 52,5 15 0,6
OBCsIHasi
29 | Kommot u3 200 0,56 |0 27,89 | 113,79 0,03 1,22 | 0,18 | 1,68 | 49,50 44,53 32,03 1,02
CcyXo(pyK.
Xneb 50 7,6 0,9 49,7 262 0,12 - - - 20,8 66,4 14,1 0,6
Hroro 13,7 | 7,02 97,39 | 531,79 0,18 1,22 | 0,18 | 1,68 94,3 163,43 | 61,13 | 2,22
6
Oben:
9 | Illu u3 cBexei 200 5,8 5,8 12,8 11,6 - 9,50 - 0,96 | 95,50 222 21,85 | 0,96
KaITyCTBI
17 | I'peuka otBapuas | 200 11,2 11,2 54 277 0,21 - - - 49,5 214,5 57 4,8
32 | I'ynsam 79 8,82 | 4,58 2,23 95,2 - 0,50 - 0,10 | 5,80 123 11,80 | 0,60
29 | Kommnor u3 200 0,56 |0 27,89 | 113,79 0,03 1,22 | 0,18 | 1,68 | 49,50 44,53 32,03 1,02
cyXo(hpyK.
Xned 100 7,6 0,9 49,7 262 0,12 - - - 20,8 66,4 14,1 0,6
Crip 10 2,32 | 3,32 33,1 0,2 - - 0,12 3,9 27,8 4,45 0,55
A0JI0KO 200 - 19,6 45 0,03 0,03 16 - - 16 11 9 2,2
Cox 200 1 0,2 11,1 44 0,02 4,0 - 0,20 14,0 14,0 8,0 2,80
Hroro 37,3 | 45,6 202,7 | 836,72 0,61 | 31,22 | 0,18 | 3,06 255 723,23 | 158,23 | 13,53
2
Hroro 3a news: 51,0 |52,62 |300,1 | 1368,51 0,79 | 32,44 | 0,36 | 4,74 | 349,3 | 886,66 | 213,36 | 15,75




Ne | Ilpuem nummu, Macca [Inmessle BeniecTBa OHepreTuyecka Burtamuns! (Mmr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
HaVMEHOBAHME MTOPLIHI (r) s IECHHOCTh

pett Osrro1a (r.) (kKkai.)

Jenb Ne 9 3aBTpak

20 | Kama monouyHas 150 5 4 7 244 0,12 0,87 | 0,12 | 2,25 | 183,75 | 231,25 | 34,12 1,25
MaHHas

34 | Kucenb 200 0,2 - 38 108 0,10 6 - 0,20 18 6 10 0,60
Xneb 50 7,6 0,9 49,7 262 0,12 - - - 20,8 66,4 14,1 0,6
Hroro 12,8 |49 94,7 614 0,34 6,87 | 0,12 | 2,45 | 222,55 | 303,65 | 58,22 | 2,45

Ooben:

13 | Cyn ropoxoBblii 200 2,2 3 5 54,3 0,12 5,52 - 0,60 | 38,40 128,40 | 21,84 | 0,60

25 | Ilnos 200 55 2,44 102 311 0,11 0,82 - - 44,13 133,60 | 42,48 1,88

34 | Kucenb 200 0,2 - 38 108 0,10 6 - 0,20 18 6 10 0,60
Xneb 100 7,6 0,9 49,7 262 0,12 - - - 20,8 66,4 14,1 0,6
Crip 10 2,32 3,32 33,1 0,2 - - 0,12 3,9 27,8 4,45 0,55
s10JI0KO 200 - 19,6 45 0,03 0,03 16 - - 16 11 9 2,2
Cok 200 1 0,2 11,1 44 0,02 4,0 - 0,20 14,0 14,0 8,0 2,80
Htoro 18,8 |29,46 |250,8 | 812,43 0,07 | 32,34 - 1,12 | 155,23 | 387,2 | 109,87 | 9,23
Hroro 3a neHp §1,6 34,36 | 345,5 | 1426,43 0,41 | 39,21 | 0,12 | 3,57 | 377,78 | 690,85 | 168,09 | 11,68

2




Ne | Tlpuem numu, Macca [Tumessie BemecTBa DHepreTuyecka Buramuns (Mmr) MunepanbHbIe BelecTBa (Mr)
op | HAMMEHOBAHHE MOPLIVH (r) s IEHHOCTh
pett orona (r.) (kkai.)
Hdennb Ne 10 3aBTpak
19 | Kamra MojiouHas 150 5 4 7 244 0,12 1,62 0,12 | 2,25 | 188,72 | 231,25 | 96,72 2,37
TIITICHHAS
29 | Komnot u3 200 0,56 |0 27,89 | 113,79 0,03 1,22 | 0,18 | 1,68 | 49,50 44,53 32,03 1,02
cyxodp.
Xneb 50 7,6 0,9 49,7 262 0,12 - - - 20,8 66,4 14,1 0,6
Hroro 13,1 |49 84,59 | 619,79 0,27 2,84 0,3 3,93 | 259,02 | 342,18 | 142,85 | 3,99
6
Oben:
8 | Cym kaptod. ¢ 200 6,2 7,6 26,4 200 0,12 1,62 | 0,12 | 2,25 | 188,72 | 231,25 | 96,72 | 2,37
KpYIIOU
15 | MakapoHsl 200 4 0,8 33,4 150 0,11 - - 0,93 13,86 88,55 12,58 1,28
OTBapHBIC
29 | Komrmor u3 200 0,56 |0 27,89 | 113,79 0,03 1,22 | 0,18 | 1,68 | 49,50 44,53 32,03 1,02
cyxodp.
X7eb 100 7,6 0,9 49,7 262 0,12 - - - 20,8 66,4 14,1 0,6
Crip 10 2,32 | 3,32 33,1 0,2 - - 0,12 3,9 27,8 4,45 0,55
banansl 200 2 0,6 45,6 178 0,1 20 0,1 - 16 84 56 1,2
Cox 200 1 0,2 11,1 44 0,02 4,0 - 0,20 14,0 14,0 8,0 2,80
Hroro 23,6 | 13,48 | 194,0 | 980,89 0,7 26,84 | 0,5 5,18 | 306,78 | 556,53 | 223,88 | 9,82
8 9
Hroro 3a nenp 36,8 | 18,32 | 278,6 | 1600,68 0,97 | 29,68 | 0,7 9,11 565,8 | 898,71 | 366,23 | 13,81
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