
УТВЕРЖДЕН
приказом директора ГБОУ СОШ 

с. Старый Маклауш 
______________________/Н.П.Груздева/

25.08.2025
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2025-2026 учебный год
обучающегося 2 класса 

 по адаптированной основной общеобразовательной программе 
начального общего образования для обучающихся

 с задержкой психического развития 
Вариант 7.1 

  
Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю
Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5
Литературное чтение 4

Математика и информатика Математика 4
Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2

Искусство Музыка 1
Изобразительное искусство 1

Технология Труд (технология) 1
Физическая культура Адаптивная физическая культура 2

ИТОГО 20
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Адаптивная физическая культура 1
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе)

21

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 
область):

5

Коррекционно-развивающая область
Коррекционные занятия с дефектологом по коррекции и развитию 
познавательной деятельности, познавательных процессов,  
мыслительных операций на основе изучаемого программного 
материала

1

Коррекционные логопедические занятия по коррекции нарушений 
устной и письменной речи, помощь в развитии  навыков письма и 
чтения

1

Психокоррекционные занятия   по развитию учебной мотивации; по 
формированию и развитию продуктивного взаимодействия со 
взрослым; активизации познавательной деятельности; коррекции и 
развитию компетенций коммуникативной, эмоционально-волевой 
сферы; развитию пространственно-временных представлений

1

Основы логики и алгоритмики 1

Другие направления внеурочной деятельности (с классом)
«Разговоры о важном»

1

ИТОГО 26

С учебным планом ознакомлены и согласны:
01.09.2025 г. 
________________________/             ________________________
 Подпись              /ФИО родителя/законного представителя/ обучающегося



УТВЕРЖДЕН
приказом директора ГБОУ СОШ 

с. Старый Маклауш 
______________________/Н.П.Груздева/

25.08.2025

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
на 2025-2026 учебный год

обучающейся 6 класса 
 по адаптированной основной общеобразовательной программе 

основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития
Вариант 7 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов

Обязательная часть

Русский язык и литература
Русский язык 6
Литература 3

Иностранный язык Английский язык 3

Математика и информатика
Математика 5
Математическая грамотность 1

Общественно-научные предметы
История 3
География 1

Естественно-научные предметы Биология 1
Искусство Музыка 1

Изобразительное искусство 1
Технология Труд (технология) 2
Физическая культура Адаптивная физическая культура 2

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 1
Физическая культура Адаптивная физическая культура 1
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе)

30

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 7
Коррекционно-развивающая область

Психокоррекционные занятия по развитию продуктивного взаимодействия, 
помощь в адаптации к условиям школьной среды 

1

Коррекционные логопедические занятия по коррекции нарушений письменной 
речи 

1

Коррекционные занятия с дефектологом по коррекции и развитию 
познавательной деятельности, мыслительных операций на основе изучаемого 
программного материала, восполнение пробелов предшествующего обучения

1

Другие направления внеурочной деятельности (с классом) 4
«Разговоры о важном» 1
«Функциональная грамотность учимся для жизни» 1
«Чудеса науки и природы» 1
«Шахматный лабиринт» 1

ИТОГО 37
С учебным планом ознакомлены и согласны:

01.09.2025 г. 

________________________/             ________________________
 Подпись              /ФИО родителя/законного представителя/ обучающегося



УТВЕРЖДЕН
приказом директора ГБОУ СОШ 

с. Старый Маклауш 
______________________/Н.П.Груздева/

25.08.2025
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2025-2026 учебный год
обучающегося 7 класса 

 по адаптированной основной общеобразовательной программе 
основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 

Вариант 7 
Предметные области Учебные предметы Кол-во часов

Обязательная часть

Русский язык и литература
Русский язык 4
Литература 2

Иностранный язык Английский язык 3

Математика и информатика

Алгебра 3
Геометрия 2
Вероятность и статистика 1
Информатика 1
Математическая грамотность 1

Общественно-научные предметы
История 3
География 2

Естественно-научные предметы Биология 1
Искусство Музыка 1

Изобразительное искусство 1
Технология Труд (технология) 2
Физическая культура Адаптивная физическая культура 2

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 1
Физическая культура Адаптивная физическая культура 1

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 32

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 7
Коррекционно-развивающая область

Психокоррекционные занятия по развитию функций программирования и контроля 1
Коррекционные логопедические занятия по коррекции нарушений письменной речи 1
Коррекционные занятия с дефектологом по коррекции и развитию познавательной 
деятельности, мыслительных операций на основе изучаемого программного 
материала, восполнение пробелов предшествующего обучения

1

Другие направления внеурочной деятельности (с классом) 4
«Разговоры о важном» 1
«Функциональная грамотность учимся для жизни» 1
«Россия -мои горизонты» 1
«Робототехника» 1

ИТОГО 39

С учебным планом ознакомлены и согласны:
01.09.2025 г. 

________________________/             ________________________
 Подпись              /ФИО родителя/законного представителя/ обучающегося



УТВЕРЖДЕН
приказом директора ГБОУ СОШ 

с. Старый Маклауш 
______________________/Н.П.Груздева/

25.08.2025
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2025-2026 учебный год
обучающейся 9 класса 

 по адаптированной основной общеобразовательной программе 
основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов
Обязательная часть

Русский язык и литература
Русский язык 3
Литература 3

Иностранный язык Английский язык 3

Математика и информатика

Алгебра 3
Геометрия 2
Вероятность и статистика 1
Информатика 1

Общественно-научные предметы
История 2,5
Обществознание 1
География 2

Естественно-научные предметы Биология 2
Физика 3
Химия 2

Технология Труд (технология) 1
Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1
Физическая культура Адаптивная физическая культура 2

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 3,5
Физическая культура Адаптивная физическая культура 1
Естественно-научные предметы Биология 0,5
Математика и информатика Информатика 1
Математика и информатика Математическая грамотность 1

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 36

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 4
Коррекционно-развивающая область 3

Психокоррекционные занятия по развитию продуктивного взаимодействия, 
развитию функций программирования и контроля, коррекции и развитию 
коммуникативной сферы

1

Коррекционные логопедические занятия по коррекции нарушений письменной речи 1
Коррекционные занятия с дефектологом по коррекции и развитию познавательной 
деятельности, мыслительных операций на основе изучаемого программного 
материала, восполнение пробелов предшествующего обучения

1

Другие направления внеурочной деятельности (с классом) 1
«Разговоры о важном» 1

ИТОГО 40
С учебным планом ознакомлены и согласны:
01.09.2025 г. 

________________________/             ________________________
 Подпись              /ФИО родителя/законного представителя/ обучающегося



УТВЕРЖДЕН
приказом директора ГБОУ СОШ 

с. Старый Маклауш 
______________________/Н.П.Груздева/

25.08.2025

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
на 2025-2026 учебный год

обучающейся 9 класса 
 по адаптированной основной общеобразовательной программе 

основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов
Обязательная часть

Русский язык и литература
Русский язык 3
Литература 3

Иностранный язык Английский язык 3

Математика и информатика

Алгебра 3
Геометрия 2
Вероятность и статистика 1
Информатика 1

Общественно-научные предметы
История 2,5
Обществознание 1
География 2

Естественно-научные предметы Биология 2
Физика 3
Химия 2

Технология Труд (технология) 1
Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1
Физическая культура Адаптивная физическая культура 2

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 3,5
Физическая культура Адаптивная физическая культура 1
Естественно-научные предметы Биология 0,5
Математика и информатика Информатика 1
Математика и информатика Математическая грамотность 1

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 36

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 4
Коррекционно-развивающая область 3

Психокоррекционные занятия по развитию продуктивного взаимодействия, 
развитию функций программирования и контроля, коррекции и развитию 
коммуникативной сферы

1

Коррекционные логопедические занятия по коррекции нарушений письменной речи 1
Коррекционные занятия с дефектологом по коррекции и развитию познавательной 
деятельности, мыслительных операций на основе изучаемого программного 
материала, восполнение пробелов предшествующего обучения

1

Другие направления внеурочной деятельности (с классом) 1
«Разговоры о важном» 1

ИТОГО 40
С учебным планом ознакомлены и согласны:
01.09.2025 г. 

________________________/             ________________________
 Подпись              /ФИО родителя/законного представителя/ обучающегося
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