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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
на 2025-2026 учебный год обучающегося на дому в 8 классе по адаптированной основной 
общеобразовательной программе основного общего образования для                 обучающихся с 

задержкой психического здоровья (вариант 7)
Предметные 

области
Учебные предметы Количество часов в неделю Всего

Контактно В 
классе

Самостоя
тельно

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 2 1 3
Литература 1 1 2

Иностранный язык Английский язык 1 2 3
Математика и 
информатика

Математика 2,5 2,5 5
Информатика 0,5 0,5 1

Общественно-
научные предметы

История 0,5 1,5 2
Обществознание 0,5 0,5 1
География 0,5 0,5 1

Естественно-
научные предметы

Биология 0,5 0,5 1
Физика 0,5 1,5 2
Химия 0,5 1,5 2

Искусство Музыка 0,5 0,5 1
Технология Труд (технология) 0,5 0,5 1
Физическая 
культура

Адаптивная физическая культура 0,5 1,5 2

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности  и  защиты 
Родины

0,5 0,5 1

ИТОГО 12 16 28

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Математика 0,5 0,5 1

Русский язык 0,5 0,5 1

Внеурочная деятельность: коррекционно - развивающая область
1.Психокоррекционные занятия (Коррекция и 
развитие  компетенций коммуникативной, 
эмоционально-волевой и личностной сферы, навыков 
социального поведения, профориентация, развитие 
функций программирования и контроля) 

0,5 0,5 1

2.Коррекционные логопедические занятия 
(Коррекция нарушений письменной речи)

0,5 0,5 1

3.Коррекционные занятия с дефектологом 
(Коррекция и развитие познавательной деятельности, 
мыслительных операций на основе изучаемого 
программного материала, восполнение пробелов 
предшествующего обучения)

0,5 0 0,5

Другая внеурочная деятельность
«Разговоры о важном» 0,5 0,5 1
Итого 3 2,5 5,5

ИТОГО 15 18,5 33,5
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