
УТВЕРЖДЕН
приказом директора ГБОУ СОШ 

с.Старый Маклауш 
______________________/Н.П.Груздева/

25.08.2025

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
на 2025-2026 учебный год обучающегося на дому в 5 классе по адаптированной основной 

общеобразовательной программе основного общего образования для           обучающихся с 
задержкой психического здоровья (вариант 7)

С учебным планом ознакомлены и согласны: ___________________
                                                                                   подпись родителя. 

Предметные 
области

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего

Контактно В 
классе

Самостоя
тельно

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 2 2 4
Литература 1 1 2

Иностранный язык Английский язык 1 2 3
Математика и 
информатика

Математика 3 3 6

Общественно-
научные предметы

История 1 2 3
География 0,5 0,5 1

Естественно-
научные предметы

Биология 0,5 0,5 1

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 1
Музыка 0,5 0,5 1

Технология Труд (технология) 1 1 2
Физическая 
культура

Адаптивная физическая культура 1 2 3

ИТОГО 12 15 27

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Математика 0,5 0,5 1

Русский язык 0,5 0,5 1

Внеурочная деятельность: коррекционно - развивающая область
1.Психокоррекционные занятия (активизация 
познавательной деятельности, коррекция и развитие 
коммуникативных компетенций, функций контроля и 
программирования) 

0,5 0 0,5

2.Коррекционные логопедические занятия 
(Совершенствование навыков чтения и письма, 
преодоление пробелов в знаниях по русскому языку)

0,5 0,5 1

3.Коррекционные занятия с дефектологом (Коррекция 
и развитие познавательной деятельности, 
мыслительных операций на основе изучаемого 
программного материала, восполнение пробелов 
предшествующего обучения)

0,5 0 0,5

Другая внеурочная деятельность

«Разговоры о важном» 0,5 0,5 1

Итого 3 2 5

ИТОГО 15 17 32
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