
ОДО "Общепum" ю
ный директор

ов

мЕIIю
7-11лет

дЕнь 1

ФеА

с

сама рс

химический соGтавВыход
Энерге-

тическая
ценность,

ккалЖиры, rБелки, rНетто, гБругто, г
Наименование блюда

3автрак
33,311,14о250КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И

пшЕнА
44,8100,1113,8614КРУПА РИСОВАЯ
64,212,80,52,119пшЕно 52,44,72,42,в100100молоко пАстЕр. 2,5% жирности
0,000077,з877,з8ВОМ ПИТЬЕВАЯ

23,25,80066САХАР ПЕСОК
0,18,10,110 10МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ

0,000022ОДИРОВАННАЯ
236 

"|

1 9,414,57,150/20110БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И ВЕТЧИНО й
7 4,80,10,11010йдсло слддко-сливочноЕ нЕсолЕноЕ
98,з19,з1,1з7,5БАТОН НАРЕЗНО пшЕн,мукА высш,сорт
63,105,12020ВЕТЧИНА В ФОРМЕ

,103,2
24,20,20,3200НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА И

СВDКИХ ЯБЛОК
0,1о,255шиповник сухой 77,419,400202оСАЖР ПЕСОК 0,0000200200

12,00,10,126,4з0яБлоки
596,576,925,8,t 3,3
596,576,925,813,3ВСЕГО 3А flEHb:

Углеводы, r

18,81

72,6

соль

8,з

ОБОГ, МИКРОНУТРИЕНТАМИ
4,з

1з,8

ВОДА ПИТЬЕВАЯ
2,5



ю
й дирекгор

ва с,А.

с-

мЕню

7-11 лет

дЕ1-Iь 2

Сама

Фе

химический составВыход

Жиры, гНетто, г Белки, гБрутто, г
Наименование блюда

Завтрак
1 4,02,80,5МОРКОВНЫЕ ПАЛОЧКИ
14,02,800,540плорковь

з03,910,020,420,080КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ
БРОЙЛЕРОВ-ЦЫПЛЯТ

213,6015,618,1139 100,08БройлЕры цыплятА потрош. 1

КАТЕГОРИИ
5,20"|0,812,812,8оБогхлЕБ р)l(Aно_пшЕничны

МИКРОНУТРИЕНТАМИ
4,801,18СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ

41,904,74,84,8МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
0,0001,5соль ОДИРОВАННАЯ

207 ,234,9150Макаронные изделия отварные с
маслом

167,2з4,90,75,451МАКАРОННЬ]Е ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ,СОРТ
0,00003зровАннАясоль
0,0000299,з299,зВОДА ПИТЬЕВАЯ

18,1202,5пrАсло слмко_сливочноЕ нЕсолЕноЕ
21,802,40МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ

59,314,7200115ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ,
РКЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ

1,2о,200,10,5ыйчЕрны
0,00005454ВОДА ПИТЬЕВАЯ

58,114,601515САЖР ПЕСОК
0,0000150150ВОДА ПИТЬЕВАЯ ол -7

20,10,33,1хлеб Пшеничный 40
94,720,10,23,140

679,,tв2,525,829,2
679,182,525,829,2

юпum"

Энерге-
тическая
ценность,

ккалУглеводы, r

5з,зз

0

0

51

0

0,1

0,5

0

40

xltBb гtшвничн,Формовой мукА
высш,сорт

40

ВСЕГО ЗА flEHb:



1епUm" ю
ыЙ директор

зо

мЕню

7-11 лет

дЕнь 3

Наименование блюда
Выход химический состав

Бругто, r Нетто, г Белки, г Жиры, r Углеводы, г

Завтрак

69,12

16,2 20,8 28,9

БройлЕры цыплятА потрош. 1

КАТЕГОРИИ
12,5 0 147 ,5

КАРТОФЕЛЬ з,з 0,7 26,9 127 ,2

ЛУК РЕПЧАТЫИ 16,13 1,3 6,4

3,84 0,7

соль йодировАннАя 2,5 2,5 0 0 0 0,0

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 9,6 9,6 0 0 83,7

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 200 0,2 1 05,0

лимон 22 0"| 0 0,4 4,4

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 214 214 0 0 0,0

САХАР ПЕСОК 2д 24 0

хлеб пшеничный 60 0,4 30,1 142,1

ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА
высш.сорт 60 60 4,6 0,4 142,1

21,2 615,7

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 21,0 21,2 84 7

Энерrе-
тическая
ценность,

ккал

)i(APKoE ПО-ДОМАШНЕМУ с курицей
zэч

368,6

10,8

212,8 170,24

19,2 0,2 0

ТОМАТНАЯ ПАСТА з,84 0,2 0

9,з

25,7

13,2
0

0

4,6

з0,1

21,0 84,7
615,7



цепum" рждаю
ьный дирекгор
еркезов

мЕню

7-11 лет

дЕнь 4

химический составВыход
Энерге-

тическая
ценность,

ккалУглеводы, гЖиры, гБелки, rНетто, гБрутто, r
Наименование блюда

3автрак
44,24,52,60,8кАпустыCAJ]AT ИЗ БЕЛОКОЧАННО 10,7

о,7з9,4549,з2йпустд ьвлокочднндя 1,00,200,156,25ЛУК ЗЕЛЕНЫ 000,150,15ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 004,85
ВОДД ПИТЬЕВДЯ 10,02,5002,52,5САЖР ПЕСОК

02,52,5МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРО вАноЕ 149,82,311 ,4о190НАГЕТСЫ КУРИНЫЕ
104,407,78,848,9167,93БройлЕры цыплятА потрош, 1

КАТЕГОРИИ 2,з00,53,91СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ 0,00019,5719,57ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0,00001,17соль йодировАннАя з4,10з,80з,91з,91ЕоиФин вАнрочЕ он рЕп нллмАс о одсо 22з,438,85,93,т
РИС ОТВАРНОй 174,4з8,80,55454,55КРУПА РИСОВАЯ 49,05,406,756,75оЕн ЕЕн лсочноЕвослиломАс слмко- 0,000з,24соль йодировАннАя 0,000з24324ВОДА ПИТЬЕВАЯ 77 ,419,4200
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 0,000010сухоФрукты (смЕсь) 77,419,4020САХАР ПЕСОК 0,00000,20,2ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0,0000200

ВОМ ПИТЬЕВАЯ ол720,10,33,140Хлеб Пшеничный 40
94,720,10,23,14040ХЛЕБ ПШЕНИЧН,ФОРМО вой мукА

589,518520,217 ,0
85,122017,0

I

50
1,80

0,0
0

0,0
04,85

0

11,з
з,91

0

1,17

150

0,1

0

0

10
02о

200

высш.сорт

589,5
ВGЕГО ЗА ДЕНЬ:
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Наименование блюда
Выход Энерге_

тическая
ценность,

ккалБруrто, r Нетто, г Белки, г Углеводы, г

3автрак
Котлета домашняя 80 9,4 11 ,4 3,0 151,8

з5,12 29,64 4,6 0 62,7

JFойлвры цыплятА потрош. 1

КАТЕГОРИИ
18,24 з,з 0 з8,9

ЛУК РЕПЧАТЫЙ 2,34 0 0,8

3,9 0,5 0 2,з 11,з

Яйчп ку"l"r'. , ,, 0,025 чJт 1,01 0,1 0,1 0 1,6

хлвь р>t<дно-пшЕничный оБог
пrикронутриЕнтАми

1,268 1,268 0,1 0 0,5 2,5

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 10 10 0 0 0 0,0

соль йодировАннАя 1,з7 1,з7 0 0 0 0,0

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ з,9 0 з,8 0

МАСЛО СЛАДКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 0 0 0 0 0

кАртоФЕльноЕ пюрЕ 200 200 т,1 30,4 203,6

КАРТОФЕЛЬ 182,4 з,5 0,7

молоко пАстЕр, 2,5% жирности з1,6 31,6 0,8 1,5 16,6

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 7 7 0 5,6 0,1 50,8

соль йодировАннАя 2 2 0 0 0,0

119,8 119,8 0 0 0 0,0

с лимоном 0,1 14,9 60,8

ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,5 0,1 0 0,2 1,2

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 54 54 0 0 0 0,0

САХАР ПЕСОК 15 0 0 14,6 58,1

лимон 8 4,8 0 0 1,6

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 150 ,l50 0 0 0 0,0

40 3,1 0,3 20,1

ХЛЕБ ПШЕНИЧН,ФОРМОВОЙ МУКА
высш.сорт

40 40 20,1

17 ,1 68,4 510,9

ВСЕГО 3А ДЕНЬ: 17 ,1 18,8 68,4 510,9

I

химический состав

Жиры, г

ГОВЯДИНА Б/К 5,3

1,97 0 0,2

СУЖРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ з,9

3,9 34,0

0,0

4,5
2в,8 1з6,2

0,9

0

ВОМ ПИТЬЕВАЯ
20011517

0,5

15
0,,l

Хлеб Пшеничный 40 94,7

з,1 0,2

18,8



цепum" ю
й дирекгор
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химический составВыход
Энерге-

тическая
ценность,

ккалЖиры, rБелки, гНетто, rБругто, г
Наименование блюда

3автрак
71 ,44,61ИКРА КАБАЧКОВАЯ

КОНСЕРВИРОВАННАЯ
71,44,65,з1,163,16

0,214,76,760Сосиска отварная
144,10,21з,256,95 6,156,95СОСИСКИ МОЛОЧНЫЕ

207 ,234,95,1150Макаронные изделия отварвые с
маслом

167 ,2з4,90,75,451
0033ОДИРОВАННАЯсоль

0,0000299,зВОМ ПИТЬЕВАЯ
1в,10202,5МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
21,802,402,5МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ

113,127 ,30,10,3
4,10,з4047,06вишня

0,0000ВОДА ПИТЬЕВАЯ
00

0,0000,2 00,2
94,70,33,140Хлеб г]шеничный 40

20,10,24040мукАХЛЕБ ПШЕНИЧН,ФОР
высш.сорт

50ПЕЧЕНЬЕ ОБОГАЩЕННОЕ
0,00000ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ МУКА ВЫСШ,СОРТ

18725,516,7
646,587 ,116,т

мЕню

7-11 лет

дЕнь 6I

Углеводы, г

60 1

ИКРА ИЗ КАБАЧКОВ
160,1

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ 51

0 0,0

2,5

2,5

компот из с/м ягод 200
0,1

162

САХАР ПЕСОК
ЛИМОННАЯ КИСЛОТА

20,1

з,1

0

646,5

ВСЕГО 3А ДЕНЬ: 25,5



!епчm ирекгор
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7-11 лет
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Сац2р4lаt

химический состав
Энерге,

тическая
ценность,

ккалЖиры, гБелки, гнетго, гБрутто, гНаименование блюда

Завтрак
30з,910,020,420,080

БРОЙЛЕРОВ_ЦЫПЛЯТ
ЕнныЕ изkотлвты руБл

21з,6015,618,1100,081з9лятА потрош, 1БройлЕры цып
КАТЕГОРИИ

25,35,20,10,812,8
2з,212,8

4,801,1МИКРОНУТРИЕНТАМИ

оБогЕничныхлвь рхано-пш
8 41,98 04,70ын Еровочипи АнрухАс 0,04,8 000ноЕвАнироАФиЕо рчЕ ннлпло одсомАс 1,51,5 342,052,19,8нАявАнройо иьл дос 2в1,0200

52,1311,5вАянЕчЕгрч АятпыркАшА 94,0595 06,80ир ц\нч ядЕвАяЕгркрупА 7 0,0
00

ЕровАнониирноЕчнЕолподсомАсл 1зз,,12 0,01зз,12 0
0вАяитьЕпвом 4 зз,9

соль одировдн нАя 0,4 0,050 000ионовосныс красноу 4,5 8,14,5 1,600,зВОДА ПИТЬЕвАя 2,5 1,30,з00сортшсвычнАяиншЕпкАму з,75 0,45 0,100морковь 1,01 1,91,2 0,400,1пук рЕпчАты 2 0,32 0,100томАтнАя пАстА 0,075 0,00,075 000сАхАр пЕсок 21,811 02,40вАннАяроьолс йоди 2,5 105,025,7ЕовАнроинФирчноЕЕнолподсмАсло 0,2 9,2200 1,700,2ьвониьсЕлАпкти опнА 22 0,022
00АпЕльсин 214 2з,300вАяитьЕпводА 2424 94,720,10,3сАхАр пЕсок 3,140

94,7
хлеб Пшеничны й40 2о,10,2

40
033

хлЕБ пшЕн
высш,сорт

мукАЬормовоичн

879,5110,433,0

вGЕго зА ДЕНЬ:

I

Выход
Уrлеводы, r

4,8

11,5
200

61,0

7 0

0

2,5

0

214

з,140
879,5110,4

35,2

35,2



4епчm
Утверждаю

альный дирекгор

аq ЧерФ

ilita> 0

мЕню

7-11 лет

дЕнь 8

химический составВыход
Энерrе_

тическая
ценность,

ккалЖиры, гБелки, гНетто, rБрутто, гНаименование блюда

285,540,3
Завтрак

10,57,2215 146,9
1,2кдшд "янтдрнАя" 4з4з 40,5з,61,8пшЕно 2,177 ,477,4 0,000тирнос% жи52пАстЕрколомо 0

51,6 20,04,90вАяитьЕпвом 05,165,16 0,000САХАР ПЕСОК 025,825,8 4,00,90водА питьЕвАя 8,в10 з6,30яБлоки 055 10,00,20,8ноЕсолЕнЕон ЕвочислАдко-сломАсл 0,155
ЕтАнА жирности%51см 23,214,860/20/10 74,80,,lморьимUлмАсррЕ Бут одБ в,з0,11010ноЕЕолснЕноЕвочио слАдко-слмАсл 117,923,11,33,44545

64,205,2
БАт ртосьв шlcкАмупшЕн,йоЕзнон нАр

Енти Амиутрг микронБоо 4,118,1820 7т ,4сыр ски 19,4
200 0,00воктрФ уху оимЕит епм око 001010 77,419,40сухоФру кгы (смЕсь) 0202а 0,000сАхАр пЕсок 0о,20,2 0,000лимоннАя кислотА 0200200 619,882,9водА питьЕвАя 25,314,7

6,19,8
25,3

ВGЕГО ЗА ДЕНЬ:

Уrлеводы, r

29,44,8

51,6

0
4

256,9

82,914,7
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7-11 лет

дЕнь 9

9""арс(

Наименование блюда
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккалНетто, г Бёлки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ТЕФТЕЛИ ИЗ ИНДЕЙКИ С РИСОМ 80 1,2 10,9

ТЕФТЕЛИ (ПОЛУФАБРИКАТ) 47,5 47,5 0 0 0 0,0

МАСЛО СЛАДКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1,5 1,5 0 1,2 0 10 9

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ з,4 5,з 22,8
КАРТОФЕЛЬ 171 1з6,8 2,6 0,5 21,6 102,1

молоко пАстЕр, 2.5% жирности 0,6 1,1 12,4

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5,25 5,25 0 4,2 0 з8,1

соль йодировАннАя 1,5 1,5 0 0 0 0,0

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 89,85 89,85 0 0

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 0,1 14,9 60,8
ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,5 0,5 0,1 0 0,2 1,2

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 54 54 0 0 0,0

САХАР ПЕСОК 15 15 0 58,1

4,8 0 0 1,6

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 150 150 0 0 0 0,0

хлеб г'lшеничный 60 4,6 0,4 30,1 142,1

хлЕБ пшЕничн,Формовой пrуlа
высш,сорт 60 60 4,6 0,4 30,1

8,1 6,9 67,8 366,5

ВСЕГО 3А flEHb: 8,1 6,9 366,5

Выход

Бругго, г

150

0,7

0 0,0

200l1517

0
14,60
0,1лимон

142,1

67,8
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Самарс(оý

Наименование блюда
Выход химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккалНетто, r Белки, г Жиры, г Углеводы, г

плов из курицы 250 250 "оо 546,2

БройлЕры цыплятА потрош, 1

КАТЕГОРИИ
160 115,2 20,9 17,9 0 245,8

11,67 11 ,67 0 11,3 101,8

ЛУК РЕПЧАТЫЙ 11 ,2 а,2 0 0,9

морковь 16,67 12,5 0,2 0 0,9 4,з

ТОМАТНАЯ ПАСТА з,33 0,2 0 0,6 з,з

58,3з 57,76 3,9 0,6 41,4 186,5

соль йодировАннАя 0 0 0 0,0

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 0,1 0"1 24,9 100,9

яБлоки 20 17,6 0,1 1,6 8,1

172 172 0 0,0

САХАР ПЕСОК 24 24 0 2з,з

ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0,2 0,2 0 0 0,0

4,6 0,4 30,1 142,1

ХЛЕБ ПШЕНИЧН,ФОРМОВОЙ МУКА
высш сорт 60 з0,1 142,1

98,8 78g,2

30,0 30,4

Утверждаю

Бруrто, г

Завтрак
43,8

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0

КРУПА РИСОВАЯ

200
0,1

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0

0

0

хлеб пшеничный 60

60 4,6 0,4

30,0 30,4

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 98,8 789,2


