
«УТВЕРЖДАЮ»
Директор ГБОУ СОШ

С.Старый Маклауш
______________/Груздева Н.П.

28 мая 2025г.

План работы оздоровительного лагеря «Солнышко»
с дневным пребыванием детей и подростков

с 02.06.2025 по 27.06.2025г.
№
п\
п

Дата Тема дня Содержание дня

1 2 
июня

«День Первых» 1.Церемония подъема государственного флага РФ. 
Торжественная линейка.
2.Утренняя Зарядка.
3.Принятие норм и правил поведения. Инструктаж по ТБ. 
Практическое занятие «Эвакуация при ЧС».
4.Подготовка к открытию лагеря: название отряда, девиз, 
речевка.
5.Общелагерное мероприятие: игровая программа 
«Счастливое  детство».
6. Торжественное открытие лагерной смены.

2 3 
июня

«Открывая 
страницы 
интересной 
книги»

1.Утренняя зарядка.
2.Минутка здоровья: «О пользе и вреде солнца».
Инструктаж по ТБ «Правила поведения детей на прогулках и в 
походах». Антропометрия.
3.Тематический час: «Открывая страницы интересной книги»: 
чтение и обсуждение книг. Иллюстрирование прочитанного 
произведения.
4. Общелагерное мероприятие: игровая программа «С 
героями книг».
5. Просмотр художественного фильма к 80-летию Победы: 
«Девочка ищет отца»
6. Линейка: итоги дня.

3 4 
июня

«Национальные 
игры и забавы»

1.Утренняя зарядка.
2.Минутка здоровья:  «Осанка – основа красивой походки».
Минутка безопасности «Внимание! Подозрительный предмет».
3. Время отрядного творчества «Мы — Орлята!»: знакомство 
детей с национальными играми и забавами России или региона 
Российской Федерации. Разучивание и проведение одной игры.
4. Общелагерное мероприятие: спортивная игровая 
программа «Мы-одна команда»
6. Линейка: итоги дня.

4 5 
июня

«День здоровья и 
спорта»

1.Утренняя зарядка.
2.Минутка здоровья:  «Опасность ядовитых растений и 
грибов».
3.Профилактическая беседа: «Здоровый образ жизни».
4. Общелагерное мероприятие: соревнования по мини-
футболу.
5. Игры на свежем воздухе.
6. Линейка: итоги дня.

5 6 «День русского 1.Утренняя зарядка.



июня языка» 2.Минутка здоровья: «Солнечный ожог. Первая помощь при 
солнечном ожоге».
3. Литературная гостиная «Читаем Пушкина!»  («Сказка о попе 
и работнике его Балде» и «Сказка о золотом петушке».)
4. Общелагерное мероприятие: «Пушкинские чтения» 
-конкурс стихотворений.
5. Общелагерное мероприятие: Фестиваль «Любимые игры 
пушкинской поры»
6. Линейка: итоги дня.

6 9 
июня

«День ЮИД» 1. Торжественная церемония поднятия государственного 
флага РФ.
2. Минутка безопасности: «Путешествие по городу 
Дорожных знаков».
3. Конкурс рисунков  «Каким я вижу дорожный знак».
4. Общелагерное мероприятие: «Дорога - не тропинка, 
дорога – не канава»
5. Подвижные игры на свежем воздухе.
6. Линейка: итоги дня.

7 10 
июня

«День ГТО» 1.Утренняя зарядка.
2. Минутка здоровья: «Гигиена тела».
Минутка безопасности: «Правила поведения при проведении
спортивных мероприятий».
3. Общелагерное мероприятие: торжественное открытие 
спортивного праздника «Навстречу ГТО»
4. Спортивные состязания (сдача норм ГТО).
6. Линейка: итоги дня.

8 11 
июня

«День России» 1. Утренняя зарядка.
2. Минутка здоровья: «Глаза-твои главные помощники»
3. Общелагерное мероприятие Квест-игра «Следопыты 

Великой России».
4. Творческая мастерская «С Россией вместе» 

(изготовление открыток, поделок).
5. Общелагерное мероприятие: праздник «Русь, Россия, 

Родина моя…» (исполнение песен и танцев, чтение стихов).
6. Линейка: итоги дня.

9 16 
июня

«Я и моя семьЯ» 1. Торжественная церемония поднятия государственного флага 
РФ.
2.Утренняя зарядка.
3. Минутка здоровья: «Полезные продукты питания»
Минутка безопасности: «Правила поведения с незнакомцами».
4. Творческая мастерская по отрядам: подарок семье.
5.   Общелагерное мероприятие: игра по станциям «Наша 
дружная семейка».
6. Подвижные игры на свежем воздухе.
7. Линейка: итоги дня.

10 17 
июня

«День здоровья» 1.Утренняя зарядка.
2. Минутка здоровья: «Чистая вода всем нужна».
Минутка безопасности: «Домашняя аптечка».
3. Акция «Здоровье – твоё богатство» (
4.   Общелагерное мероприятие: квест «Азбука здоровья»
5. Подвижные игры на свежем воздухе.
6. Линейка: итоги дня.

11 18 
июня

«День красоты» 1.Утренняя зарядка.
2. Минутка здоровья: «Нет вредным привычкам».
Минутка безопасности: «Внимание! Подозрительный предмет»



3. Творческая мастерская: подготовка к конкурсу «Мистер и 
мисс Лагеря»
4.   Общелагерное мероприятие: конкурсная программа 
«Мистер и мисс Лагеря»
5. Линейка: итоги дня.

12 19 
июня

«День Орлят 
России»

1.Утренняя зарядка.
2. Познавательная беседа: «Мир науки вокруг меня»
3. Мастер-класс «Летая между облаками» (изготовление и 
запуск летательных моделей).
4. Трудовой десант (уход за растениями в школе и на 
пришкольной территории, уборка мусора и т.п.).
5. Общелагерное мероприятие: танцевальный  флешмоб.
6. Линейка: итоги дня.

13 20 
июня

«День памяти и 
скорби»

1.Утренняя зарядка.
2. Просмотр документального фильма «Воспоминание»
3. КТД: изготовление плаката «Мы помним. Мы скорбим»
4. Общелагерное мероприятие: акция «Свеча памяти» у 
обелиска павшим в ВОВ.
5. Исторический квест: «Пока мы помним прошлое, у нас есть 
будущее»
6. Линейка: итоги дня.

14 23 
июня

«День талантов» 1. Торжественная церемония поднятия государственного 
флага РФ.
2. Творческая мастерская: «Моё хобби».
3. Общелагерное мероприятие: Конкурс: «Минута 
славы» (участники демонстрируют свои таланты)
4. Дискотека.
5. Линейка: итоги дня.

15 24 
июня

«Экологический 
десант»

1.Утренняя зарядка.
2. Минутка здоровья: «Витамины на грядке».
Минутка безопасности «Спички детям не игрушка!»
3. Познавательно-игровая программа: «Зелёный патруль»
4. Время отрядного творчества «Орлята России»: создание 
экологического постера и его защита.
5. Общелагерное мероприятие: подвижные игры на свежем 
воздухе (весёлые и познавательные игры, направленные на 
формирование экосознания).
6. Линейка: итоги дня.

16 25 
июня

Военно-
патриотическая 
игра «Зарница»

1.Утренняя зарядка.
2. Минутка безопасности: «Правила поведения во время 
проведения спортивных игр и соревнований»
3. ВПИ «Зарница».
4.  Линейка: итоги дня.

17 26 
июня

«День музыки» 1.Утренняя зарядка под музыку.
2.Подготовка к закрытию лагеря. 
3. Творческая мастерская: «Создание музыкального клипа»
4. Общелагерное мероприятие: игра «Угадай мелодию»
5. Дискотека.
6.Линейка: итоги дня.

18 27 
июня

«Лагерь, 
прощай!»

1. Утренняя зарядка.
2. Подготовка к закрытию лагеря.
3. Конкурс рисунков «Лучший день в лагере»
4. Общелагерное мероприятие: «Путешествие к острову 

Дружбы».
5. Торжественная линейка, посвященная закрытию лагеря.
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