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нл 2024-2025 учебный год.

Педагог-пспхолог: Исаева Т.А.



.r?"!: цЕиr "таг]i

fIлан коррекцпонноЙ и профилактпческой работы по результатам ЕМ СПТ за 2024-2025учебный год

Щель: организация профилактической деятельцости по снижению риска формированиrI апликтивного поведениrI уrrащихся подросткового и юношеского возраста.

Задачи:

1, ОбеСПеЧИТЬ ПОВЫШеНИе У }ЧаЩИХСЯ ПСИХОЛОгической устойчивости, формирование позитивной я-концепции. осознЕIIlного
пришIтия приIrципов здорового образа жизни.

2, Организовать просветительскую деятельIIость по повышеЕию родительской компетентности и формированию семейных
ценностей.

З, Создать в образовательном )лреждении социЕrльно активную среду, способствующую с€tмовыр€Dкению и сЕlмореЕшIизации
)ця тr{ихся.

Категория 1"rастЕиков: обучающиеся 7-1 1 классов, родители (законные представители), педагоги.
Основньте ЕапрЕвления :

- органйзация и управление
- просвещение и профилакшка
- диагностика и коррекцшI



лч IIапменовапие
меропрпятпя

Срок ответствепные участпики Характерпстика
результата

отметка об
исполцепии

Работа с обучающимися
1

I,Lrдивидrальные
консультации по

результатам проведениJI
ЕМ СПТ с обуrающимися

Январь
- май

2025 r.

Педагог-псlл<ологп
социальный

педЕlгог.

Информирование

уIащихся о

результатах СПТ по
запросу.

Рекомендации
согласно

инструкции.

2 Индивидуальные
консультации по

результатам проведениjI
ЕМ СПТ с

Обl"rающимися,
оказавшимися в группе

риска

Ноябрь
2024 r.-

январь 2025
г.

Педагог-псrа<олог Обl"rающиеся,
попавшие по
результатЕl^il

тестироваЕия в
группу риска

Информировапие

)дащихся о

результатахСПТ.
Рекомендации

согласно
ИЕСТРУКЦИИ.

Обуrаощиеся,
жел€шощие полrIить

результат
тестировalния



J
Реализация психолого-

педагогической
программы <<Познаю себя.

развиваюсь.
Стремлюсь>

Ноябръ2024
г. - декабрь

2025 r.

педагог-псtжолог Обучающиеся 7-9
кJIассов, в том

числе, попавIIме по
результата&l

тестцрования в
группу риска

Коррекция эмоционaшьно-
волевой сферы и

самооценки подростка.

Групповая работа по
формировантло

конструrстивных способов
совладающего поведеЕия

Январь -
март2025 г.

Педагог-псrл<олог,
социальньiй

педагог

Обучшощиеся l0-
l1 классов, в том

числе, поп€вшие
резуJьтатам

5 Вовлечение обl"rающю<ся
в общественно-значи,Iую

деятельность:
волонтерский отряд,

)лени1Iеское
само

в течение
улебного

года

педагог- Обучающиеся 7-11
кJIассов, в том

числе, попавшие в
группу риска

развитие активцости в
решении жизцеIIцых и
социЕ}льньD( проблем,

щ)иЕятие ответствеЕности,
формирование и развитие

социаJIьIlо-зЕачимьD(

4

тестировЕлниrI в
груптry риска

Формироваrrие навыков
соци€lJIьно-црие}rлемого

вырФкениJI Егрессии,
межJIичностЕого общения,

умение противостоять
цегативцым вызов€lм

оргацизатор,
кJIассные

руководители



спортивIIые соревнов€tниrl,
общешкольIые акции,
фестивали, конкурсы и

меропршrтия
профориентационной

ости

ценностей

6 тематические кJIассные
часы:

- <Жизнь! Здоровье!
Красота!>

- <<Внимание: опасц€UI
ситуация! Телефон
довериrD)

Февра.rrь -
апрель 2025

г.

Классные-
руководители

Обучающиеся 7-11
кJIассов, в юм

числе, попавшие в
группу риска

Приобщение к культуре
здорового образа жизни,
расширение социальЕою
опьша преодоления ТЖС.
Формирование попятий:

опасность, опаснЕUl
ситуация, риск, трудЕ€и

жизненнaш ситуация,
Телефон доверия, помощь,

с€lмопомощь,
вз€lимопомощь. Обучепие

приемап{ анализа,
планирования и

цреодолеция трудной
жизценной ситуации.

Формироваяия )aмения
обращаться за помощью к
взрослому, сверстникам,
пользоваться телефоном

до ия ы

\



НЕОЙ ПОМОЩИ.эк
7 Групповое занятие <<Мои

цеЕности. Успех и
ЕеудачФ)

март 2025 г. Педагог-психолог Обучающиеся 8-10
кJIассов, в том

числе, попавшие в
группу риска

Формирование ценностного
отЕошениrI к себе, своей

жизЕи, близким. Развитие
представлениrI о

вз€lимосвязи личЕьIх
качеств с жизнецными
успехами и неудачаJ\,fи
людей. Формирование:
убеждения, что успех в.
лебе и других дела(
зависит от труда и

упорства: увереЕIIого
поведениr{, щ)оизвольIlости
и с€tмокоIrтроля, адекватной

самооценки. Обучение
приемаlvl коЕструктивного

общения
8 Реализация групповой

программы трецинговьIх
занятий по развитию

жизнестойкости
щихся в

Педалог-псrоrоло Обучаrощиеся
7-1lклассов, в том
числе, попавIIIие в

групгry риска

Формировакие
компонеЕтов

жизнесmйкости:
вовлеченности, конц)оJlя,

ска ч

-

март-апрель
2025 г.



целеп олаганиrI

образовательных
организациrж

Формироваrrие командного
стиля работы,

толераЕтности во
вilzммоотношениrD( и

взаимодействии.
Пре,ryпреждение и

разрешение конфликтньпr
ситуаций. ,Щцскуссия о

жизЕенIIьD( целях и
цеЕIIостл(. Определение

факторов риска и опасности
(в т.ч. защиты
зависимости

Обуrаrощиеся 7-11
кJIассов, в том

числе, попавшие в

!руппу риска

Педагог-психоло
социальный

педаIог

Классный
руководитель

февраrrь-мй
2025 r.

9

развитие навыков

рефлексии

Обуrающиеся7-11
кJIассов, в том

числе, попавшие в
групгry риска

Педагог-психологянварь2025
г

10

развитие навыков

рефлексии,
Обуrающиеся
7-11 классов, в

социальньй
педагог

март 2025 г.|2 Социально-ориентирова
на развитиенные игры

освоеЕие навыков

рефлексии, коммуникации,
, сЕlмореryJlяции,

Информационно-цросвет
ительские беседы па

тему:
- <<Я в мире друзей. Я и

мои друзья))
- <Конфликты и

методы их
преодоленшD)

- <<Жизненные цели.
Приемы
психологической
защитьD)

Тренинг <Бьтть

ответствеIIным. Что это
значит?>>



том числе,
попавIIIие в группу

риска

1з
Тренинговое заIuIтие

<Эффективные способьт
отказ€D)

Педагог-психолог Обуrающиеся 7-9
кJIассов, в том

числе, попавшие в
риска

Развитие Еавыков
бесконфликтного общения,

еЕия ск€lзать (GIетD

Работа с родителями
1 I,1rцивидlальньте

консультации по
результатам СПГ (по
залросу родителей)

в течение
года по
запросу

Педаюг-псло<олог Родители (закопны
представители)

обучающихся 7-11
Iшассов

.Щаны рекомеЕдации с
целью обеспечения

индивидуЕlJIьною подхода
при оргfi{изации
воспитательЕого

процесса.
2

Общешкольное
родительское собрание:

- Предупреждение
негативЕого

рисковtлнцого
поведениrI

несовершенЕолетних
-.Щосуг

март 2025 г. Педагог-
организатор

Родители (законньте
представители)

обучающихся 7-11
кJIассов

Просвещение родителей,
повышение психолого-

педагогической культуры
родителей

r
причинно_следственного
анализа своих постуIIков межличностною,

взаимодействия,
повышение правовой

ГРЕIМОТНОСТИ

апрель 2025
г.



Обучаюпихся.
Учреждения
дополнительЕого
образовация.

Педагог-псrоrологJ

повышение психоло-
педагогической

грамотности родителей.

Родители (законные
предстЕlвитеJIи)

Обl"rающихся 7_1l
кJIассов

4
Классные родительские

собрания:
- Проблемы

переходного
возраста.
психологические и
физиологические
особенЕости
подростков.

- Что делать, если
ребенок живет (в

Классный
руководитель

Педагог-псrоrолог

\

повышение психоло-
педагомческой

грамотности родителей.

Родители
(законные

представители)
обуrающихся 7-9

кJIассов

Просветительские
мероцршIтиrr для

родителей:
- Поопцlения и наказания.

- Секреты общения с
подростком.
Эффективные
способы
коммуникации.

апрель 2025
г.



сс,|,и))'/

Работа с педагогамп
l l)it,tpltбr rlLclt рсrсtlмендаций

llc/litI I)l,ilМ lllколы с
llcjll>l() ytleTa в
tlбразtlвательном
IIроцессе
индивидуЕrльных
особенностей подростков

,Щекабрь 2024 Педагог-психоло Педагоги-предмет
ники, кJIассные

руководители

Учет индивидуальных
особенностей

несовершеннолетЕI,Dь
создаIrие благоприятного
псIID(ологиIIеского кJIимата

воО

2 I4rцивидrальные
консультации <Общие

результаты СПТ.
Рекомендации по работе с

кJIассом))

Февраль 2025
г

Педагог-психоло Классные
руководители

Информирование классных
руководителей об

обобщенньrх результатах
СПГ по всему классу. ,Щаны

рекомендации согласЕо
инструкции.

_, Индивидrаrrьные
коЕсультаIцrи

(Корректировка програIчIм
с )четом результатов

СГIТ)

Февраrrь 2025
г

Педатrог-псrо<олог
Советник

дцрекюра по
воспитЕlнию

Классные
руководители

Внесение корректировок в
план воспитательной

работы кпасса с )Еетом
результатов тестированиJI.

4 Методическое Январь Педагоги- едмет ование обИп

V
-

7

г.



ocHoBHbD( 1рудЕостях, с
которыми стаJIкиваются

обrIающиеся в
образовательном

rIреждении и пути их
цреодоления.

ники, кJIассЕые

руководители,
педаюrи

дополнительного
образования

едагог-психолог
Советник

дцректора по
воспитанию

2025 г,объединение
<Формирование
представлений о

компонентах
образовательной среды,

правилах психолого-
педагогического общения
с обlr,rающимися, рисках

отклоЕяющегося и

рискованноrо поведенLш>

Информирование
обуrающихся и родителеи о

возможЕостях поJryчеЕиrI
помоIIц4.

заruеститель
директора по ВР,
ПеДаГОГ-ПСlD(ОЛОГ,

социальяый
педагог, кJIассные

руководители

Классные
руководитеJIи

Оформление стеЕдов в
KJlacc€lx и

информационЕом 1голке
<Информация для

обуrаrощихся. Телефон
доверия))

5

Педагог-психолог: Исаева Т.А.

в течение
года

lL
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